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Swiadoma zgoda pacjenta na przeprowadzenie
zabiegu: Hemoroidopeksja Sp. Barrona
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Hemoroidy, zwane sg tez guzkami krwawniczymi to struktury naczyniowe potozone w kanale odbytu, majace postaé
~poduszeczek”, ktére uczestniczg w prawidtowym funkcjonowaniu koficowego odcinka przewodu pokarmowego. Wraz
z wewnetrznym i zewnetrznym zwieraczem odbytu odpowiedzialne sg za uszczelnianie odbytnicy, dzieki czemu mozliwe
jest kontrolowane utrzymywanie gazdw i stolca. Hemoroidy stajg sie przyczyna dolegliwosci, gdy dochodzi do ich
powiekszenia, zapalenia i wypadania. Méwimy wtedy o chorobie hemoroidalne;j.

Choroba hemoroidalna

Choroba hemoroidalna jest jedng z najczestszych przypadtosci proktologicznych w krajach zachodnich. Czesto$é jej
wystepowania w populacji ogdlnej siega 36%, przy czym wieksza zapadalno$é obserwuje sie wéréd oséb w wieku
$rednim o wysokim statusie socjoekonomicznym. Ponadto ryzyko rozwoju choroby hemoroidalnej jest szczegdlnie
wysokie u kobiet cigzarnych. Czesto$é wystepowania schorzenia waha sie u nich w granicach 25—35%, a lll trymestrze
cigzy dotyka nawet 85% kobiet. Zwigkszone ryzyko rozwoju choroby hemoroidalnej dotyczy réwniez innych grup
pacjentdéw, takich jak osoby w wieku podesztym i z wysokim wskaZnikiem masy ciata. Do najczesciej zgtaszanych
objawéw choroby hemoroidalnej zalicza sig: krwawienie, saczenie wydzieliny z odbytu, bdl, pieczenie lub $wiad,
wynikajace z obrzeku i zakrzepicy oraz uczucie niepetnego wypréznienia. Najwazniejszym objawem, ktéry moze
sygnalizowaé poczatek choroby jest bezbolesne krwawienie towarzyszace wypréznianiu. Nawet nieznaczne $lady krwi
na papierze toaletowym powinny byé sygnatem do wizyty u lekarza. W zaleznosci od stadium schorzenia mozliwe jest
leczenie farmakologiczne, metody instrumentalne (takie jak hemoroidopeksja sp. Barrona, skleroterapia, laseroterapia)
badZ w bardziej zaawansowanych stadiach konieczne jest leczenie operacyjne — hemoroidektomia polegajaca na
wycigciu guzkéw krwawniczych. W kazdym przypadku absolutng podstawa leczenia jest modyfikacja stylu zycia, réwniez
po wdrozonej interwencji chirurgicznej, ktéra obejmuje:

* urozmaicong diete: pokarmy bogate w bfonnik, produkty zbozowe, chleb razowy, owoce, warzywa, unikanie
pikantnych potraw i napojéw, kitére moga wywotywaé podraznienia,

picie duzej ilodci wody, co najmniej 1,5-2 litréw na dobe,

regularnie éwiczenia fizyczne, unikanie siedzacego trybu zycia

unikanie noszenia duzych ciezaréw

regularne korzystanie z toalety np. po obudzeniu, po wypiciu szklanki wody, jesli papier toaletowy powoduje
podraznienie skéry odbytu nalezy stosowaé nawilzane chusteczki, oraz odpowiednia higiene wypréznien
przestrzeganie zasad higieny osobiste;j.

Zabieg sp. Barrona

Zabieg Barrona to metoda matoinwazyjnego leczenia choroby hemoroidalnej, charakteryzujaca sie duza skutecznoscia
oraz wysokim poziomem bezpieczerisiwa. Jest jedng z najczestszych matoinwazyjnych metod usuwania hemoroidéw.
Zabieg rozpoczyna sie badaniem anoskopowym w celu zlokalizowania i doktadnej oceny guzka hemoroidalnego.
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Nastepnie lekarz wprowadza przez odbyt ligator wyposazony w podwiazke. Urzadzenie wykorzystujac podcisnienie,
zasysa guzek krwawniczy do wewnatrz. Nastepnie na podstawe hemoroidu naktadana jest gumka, ktéra w skuteczny
sposdb odcina doptyw krwi do guzka i powoduje jego niedokrwienie. Gumka zaktadana jest w obrebie $luzéwki nie
unerwionej bdlowo, w zwiazku z tym zabieg jest prawie bezbolesny. Dlatego niezwykle istotna jest informacja zwrotna
od pacjenta w trakcie zabiegu o ewentualnym pojawieniu sie dolegliwosci. Nie jest mozliwe jednoczasowe wyleczenie
wszystkich zmienionych patologicznie guzkéw krwawniczych (zazwyczaj zabieg wykonuje sie na 1-2 hemoroidach)
i procedure trzeba powtarzaé po uptywie minimum 4 tygodni. Skuteczno$¢ gumkowania hemoroidéw metoda Barrona
siega do 80-90%.

Jakie moga byé powikfania po zabiegu?

Po zabiegu pomimo zachowania zasad sztuki medycznej mozliwe jest wystapienie nastepujacych powikfan:

« krwawienie - wymagajace obserwacji, a czasem interwencji w warunkach bloku operacyjnego, zdarzajace sie
w okoto 2% przypadkéw

» zakazenie — miejscowe, ropnie lub ogdlnoustrojowe objawiajace sie¢ bélem w 7-10 dni po zabiegu, z goraczka,
zatrzymaniem moczu, wymagajace antybiotykoterapii u okofo 1% pacjentéw

» powstanie zakrzepu w niedokrwionej czesci guzka

Przed zabiegiem kazdy pacjent powinien poinformowaé lekarza czy leczy sie z powodu chordb uktadu krazenia,
cukrzycy, czy przyjmuje leki przeciwkrzepliwe lub inne leki. Aby zmniejszyé ryzyko w/w powiktai prosimy
odpowiedzieé¢ na nastepujace pytania (prosimy o zaznaczenie prawidtowej odpowiedzi):

Czy wystepuja zaburzenia krzepniecia krwi, skfonno$é do krwawien TAK NIE
Czy stosowane sa leki p/krzepliwe (Sintrom, Acenocumarol, Pradaxa, Eliquis, Xarelto) lub p/ptytkowe (Acard,
Polopiryna, Bestpiryn, Ticlid, Aclotin TAK NIE (jezeli tak to jakie?)

Czy wystepuje alergia lub zdarzaty sie uczulenia na leki (antybiotyki, leki p/bélowe) TAK / NIE
(jezeli tak to na ktére?)
Czy wystepuja choroby serca, uktadu krazenia lub uktadu oddechowego TAK / NIE (jezeli tak to jakie?)

Czy wszczepiono sztuczne zastawki serca, stymulatory/defibrylatory serca, protezy naczyniowe TAK / NIE
Czy wystepuja jakiekolwiek inne okolicznosci mogace byé utrudnieniem w wykonaniu planowanego zabiegu TAK / NIE
(jezeli tak to jakie?)

Zalecenia po zabiegu

W celu zmniejszenia ryzyka krwawienia po defekacji wskazane jest utrzymywanie zmniejszonej spoistoéci stolca za
pomoca duzej podazy btonnika i/lub dostepnego bez recepty syropu Lactulose (zazwyczaj 10-15 ml max. 3 dziennie
powoduje, ze stolec ma pozadang konsystencje — w razie wystgpienia biegunki nalezy zmniejszyé dawke lub odstawié
syrop Lactulose) Wystapienie jakichkolwiek niepokojacych objawéw po zabiegu nalezy niezwlocznie zgtosié lekarzowi.

Ja wyrazam dobrowolng, $wiadoma zgode na zabieg
hemoroidopeksji metoda Barrona. Zostatem wyczerpujaco i zrozumiale poinformowany o przebiegu zabiegu jak
réwniez mozliwych powiktaniach i korzysciach wykonywanych procedur medycznych.

Oswiadczam, ze:

« zapoznatem/-am sig ze szczegStowym opisem zabiegu, jego celowosciag i oczekiwanym wynikiem oraz potencjalnymi
zagrozeniami mogacymi wystapié w wyniku w/w leczenia

» zgadzam sie na ewentualne zmodyfikowanie sposobu zabiegu w niezbednym zakresie zgodnie z zasadami wiedzy
medycznej, jesli bedzie tego wymagata sytuacja powstata w wyniku procesu terapeutycznego i na wiazace sie z tym koszty

« stwierdzam, ze uzyskatem/ -am wyczerpujace odpowiedzi na wszystkie pytania i wyrazam zgode na wykonanie zabiegu

podpis pacjenta



