IPSS - Miedzynarodowa skala punktowa objawéw towarzyszacych @
chorobom gruczotu krokowego

Skala IPSS ztozona jest z 7 pytan, ktére pomoga ustali¢ nasilenie objawéw spowodowanych GOO D LI F E C LI N I C

przez tagodny rozrost gruczotu krokowego (BPH

Po wypetnieniu formularza IPSS warto go wydrukowac i zabrac ze sobg do urologa
Kazda odpowiedz punktowana jest od 0 do 5

DATA
. . - . mniej niz mniej niz okoto wiecej niz prawie :

Pytania dotyczg ostatniego miesiaca nigdy 1na 5 razy el alion e Jawsze wynik
Jak czesto miat Pan uczucie niecatkowitego

1. oprdznienia pecherza po oddaniu moczu? 0 1 2 3 4 5

5 Jak czesto musiat Pan oddawaé mocz ponownie w czasie 0 ] 5 3 "

: krétszym niz dwie godziny po jego poprzednim oddaniu? >

3. Jak czgs'go zaobserwgwai'Par'\ przerywany 0 1 ) 3 4 5
strumien moczu (zacinanie sie)?

4 Jak ersto fn_'ajf Pan uczucie nagtej 0 1 ) 3 4 5
koniecznosci oddania moczu?

5 Jak czgs?o obserwowat Pan staby 0 1 5 3 4 5
strumien moczu?

6. Jak cz,esto musiat Pan,wy5|lac si¢ 0 1 2 3 4 5
(przed), aby rozpocza¢ oddawanie moczu?

7 lle razy w ciq,gu nocy (srfadnio) musiat 0 1 2 3 4 5
Pan wstawa¢, aby odda¢ mocz?
Twaoj wynik IPSS

Suma punktéw w skali IPSS swiadczy posrednio o nasileniu dolegliwosci.
Im wieksza suma punktéw tym dolegliwosci sa wieksze.

0 - 7 punktow objawy tagodne

Objawy o niewielkim nasileniu obejmuja zakres 0 do 7 punktow, objawy 8-19 punktow Objawy umiarkowane

o umiarkowanym nasileniu wahaja sie od 8 do 19. _ z
Suma punktéw w granicach 20 do 35 $wiadczy o znacznym nasileniu objawdw. 20-35 punktow

objawy znaczace



